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Ticino. 
Molto più che un semplice viaggio. 
ticino.ch 

Da sempre il Ticino si presenta come una destinazione turistica 
ospitale e familiare, dove la qualità e l’efficienza sono tipicamente 
elvetiche e l’atmosfera e la cordialità tutte italiane. 
La storia, la cultura, la lingua e i dialetti ticinesi s’intrecciano con 
quelli delle vicine regioni italiane di confine. 
Il clima è particolarmente mite, i paesaggi prealpini e lacustri sono 
caratterizzati dalla vivace varietà dei colori e la vegetazione è 
tipicamente mediterranea. 
Le regioni dei laghi, le colline che li incorniciano, le borgate che vi si 
affacciano sono caratterizzate da paesaggi contrastanti che rendono 
il soggiorno ricco di sorprese in ogni stagione. 

In Ticino si passa nell’arco di pochi chilometri dalle palme ai 
ghiacciai. Grazie all’organizzata rete di trasporti, le distanze paiono 
azzerarsi. Viaggiare rispettando l’ambiente diventa un’esperienza 
intrigante e un’opportunità per godere di incantevoli paesaggi in tutta 
tranquillità. 
A bordo di mezzi confortevoli e sicuri come l’Autopostale, numerose 
sono le affascinanti escursioni. Ad esempio la Valle Onsernone, 
immersa in una natura intatta e raggiungibile percorrendo una strada 
tutta a curve attraverso boschi, prati e tipici villaggi appollaiati sui 
pendii. 

Tante sono le offerte per chi vuole muoversi nella regione in piena libertà, 
ammirando il paesaggio e emozionandosi ancor prima di essere giunti alla meta. 

Per maggiori informazioni: 
Ticino Turismo | Via Lugano 12 | CH–6501 Bellinzona 
Tel. +41 (0) 91 825 70 56 | Fax +41 (0) 91 825 36 14 

info@ticino.ch | www.ticino.ch 



 

  

03 
Alla guida 

I due sogni  
di Eduardo Pereira  


conducente di AutoPostale 

Da bambino, quando vivevo sulla mia isola natale a Capo Verde, 

avevo due sogni: andare lontano e guidare grandi veicoli. Il pri­

mo si è avverato quando sono arrivato in Svizzera e il secondo 

quando ho fatto la patente grazie all’aiuto del mio istruttore che 

mi ha prestato i soldi concedendomi di restituirglieli a rate. 

Fino a 18 anni ho vissuto a Capo Verde in una famiglia di coltiva­

tori di canna da zucchero. Nel 1983 sono partito per la Svizzera; 

appena arrivato sognavo di diventare uno sportivo professioni­

sta. Poco dopo aver messo piede sul suolo elvetico ho parte­

cipato alla corsa Morat-Friborgo. Nonostante il buon risultato 

raggiunto senza grandi allenamenti (1h e 4’ per più di 17 km), 

le mie finanze non mi hanno permesso di portare avanti il pro­

getto. Quando sono stressato fare una quindicina di chilometri 

di corsa è il modo migliore per sfogarmi! 

Diventare conducente di AutoPostale nel febbraio 2007 è stato 

per me un ulteriore traguardo. Guidare questi veicoli è un modo 

di dimostrare alla gente che sono capace di affrontare le sfide. 

L’aspetto che mi appassiona di più nel mio lavoro è il contatto 

con la gente e, quando sono in vacanza, ne sento la mancanza. 

I clienti sono simpatici e gentili: una volta mi è capitato di pre­

stare dei soldi per comperare il biglietto a un utente che me li ha 

restituiti puntualmente qualche giorno più tardi. 

A fine 2008 sono stato naturalizzato e ora sto seguendo un corso 

di francese. Questo mi aiuta a fare progressi e ad avere ancora 

più certezze nella vita. Sono molto riconoscente alla Svizzera per 

tutto quello che mi offre. La naturalizzazione è stato per me un 

modo per ringraziare il paese che mi ha «adottato». (cl/dw) 

Proposta di viaggio: castello di Grandson (VD) 

Acquistando un biglietto A/R con partenza da Yverdon potete 

approfittare dello sconto del 25% sul biglietto d’ingresso adulti 

al castello. Ingresso gratuito per i minori di 16 anni. Valido tutti 

i giorni dal 1° giugno 2009. Informazioni allo 0900 40 20 40 

(CHF 1.19/min) o su 

autopostale.ch/grandson 



        

         

         

 

 

        

 

 

         

 

         

 

 

          

 

 

         

 

 

         

 

 

          

         

      

       

 
 

 
 

Carona fa strage 
di cuori 
50 anni fa Carona (TI) aveva 250 abitanti, oggi 800. Il motivo? 
Ce lo rivela Hermann Hesse che l’ha sperimentato sulla sua pelle: 
il paesino è un luogo di cui ci si innamora. 

Come ogni grande amore Carona va per prima cosa conquista­

ta. Curva dopo curva l’autopostale si inerpica sul promontorio 

che sovrasta Lugano fino a raggiungere l’arco di Carona. Uno 

stretto pertugio scavato nella pietra mette a dura prova l’abilità 

del conducente: centimetro dopo centimetro, supera vittorioso 

l’angusto passaggio. 

Carona deve essere conquistata, ma una volta raggiunta, è 

lei a conquistare il visitatore. È quello che è successo a Her­

mann Hesse che spesso da Montagnola, dove viveva, saliva 

a Carona. A proposito del vicino santuario della Madonna 

d’Ongero, immerso in un bosco di castani, scrisse nel 1923: 

«Ci sono tanti luoghi ameni al mondo, ma più bello di questo 

nessuno». Un anno dopo l’illustre scrittore si unì in seconde 

nozze a Ruth Wenger, un’incantevole fanciulla conosciuta 

proprio a Carona. 

Per molto tempo i caronesi sono stati insensibili al fascino 

del luogo: si trasferivano a valle nelle città dove c’era lavoro, 

mentre nei vicoli umidi e ombrosi di Carona si diffondeva la 

tisi. Nel basso medioevo il paese aveva 700 abitanti, nel 1950 

solo 250. Le case andavano in rovina e i borghi si spopola­

vano. Poi arrivò la rinascita: artisti, pensatori e romantici che 

giungevano a Carona da turisti non di rado decidevano di 

acquistare una casa. Le dimore in rovina infatti non erano 

solo pittoresche, ma erano anche un ottimo affare. Nel 1958 

fiorivano le prime azalee nel parco San Grato, poco più tardi 

veniva inaugurata l’incantevole piscina. In seguito furono po­

tenziati anche i collegamenti pubblici con Lugano. Oggi ci 

sono fino a 26 corse di autopostale tra Lugano e Carona. 

Per superare lo stretto pertugio i bus devono essere dotati 

di speciali specchietti retrovisori e regolazioni dell’assetto. 

Inoltre in questi modelli l’impianto di condizionamento non 



           

           

         

          

         

 

         

            

 

          

         

 

 

         

  

 

  

 

       

 

 

 

  

       

         

 

      

        

  

 

  

è montato sul tetto come in altri veicoli, ma è integrato nel 

vano motore. 

Non c’è da stupirsi che Carona abbia oggi 800 abitanti che non 

la cambierebbero con nessun altro posto al mondo. Tra questi 

anche don André che 13 anni fa è stato letteralmente sedotto 

dal fascino del luogo. Il teologo belga era stato richiamato 

dalla fama dell’università di Lugano dove sentì parlare dello 

splendore delle chiese caronesi. Un giorno si spinse anche lui 

fin lassù, ammirò gli affreschi di San Giorgio, si perse tra i vicoli 

del villaggio e proseguì verso Madonna d’Ongero. Di fronte al 

volto della vergine sull’altare si inginocchiò e pregò Dio di farlo 

restare in quel luogo. Un anno dopo gli fu affidato l’ufficio par­

rocchiale di Carona e poté stabilirsi nella canonica. «Carona è 

irresistibile», afferma. (ck / gmc) 

Suggerimento: pernottate nello storico hotel Villa Carona, 

dotato di camere finemente arredate e immerso in un giardino 

di liriodendri con vista amena sulla catena alpina e sul lago 

(www.villacarona.ch, 091 649 70 55). 

Cartina con le proposte di viaggio e concorso su 

autopostale.ch/mobilissimo0109 

05 
Al finestrino 

ona» 

Guardate il filmato «Al finestrino Car

e partecipate al concorso «Fermata»

autopostale.ch/mobilissimo0109 

Proposte di viaggio e offerte 

Lugano Regional Pass (TI) 

Viaggiare senza limiti sull’autopostale, sugli altri 

mezzi pubblici e su alcuni impianti turistici della 

Regione Lugano. 

7 giorni su 7 a partire da CHF 108.– 

3 giorni su 7 a partire da CHF 88.– 

Proposta: da Lugano al San Salvatore in funivia e poi 

a piedi fino a Morcote passando per Carona. Da qui 

ritorno in barca a Lugano. 

Percorso più breve: viaggio in autopostale da Lugano 

a Carona e ritorno a Lugano in barca via Morcote. 

Info allo 0900 311 311 (CHF 1.19/min) e su 

autopostale.ch/ticino 

Offerta combinata Carona (TI) 

Viaggio in autopostale da Lugano a Carona, sconto 

del 10% sul biglietto e del 50% sull’ingresso alla 

piscina. L’offerta può essere acquistata direttamente 

sull’autopostale in partenza da Lugano Centro, in 

via Serafino Balestra. Info allo 0900 311 311 (CHF 

1.19/min) e su 

autopostale.ch/ticino 



 

 

        

      

           

  

 

  

      

 

         

       

 

  

 

 

  

  

 

         

      

           

 

        

  

    

 

       

  

 

         

        

          

  

 

         

         

 

  

      

         

       

 

 

  

06 
Informazioni 

Grigioni 
Idee per escursioni: un avvincente viaggio con il San Ber­

nardino Route Express (Coira–Bellinzona–Coira) attraverso 

contrasti climatici e varietà culturali. Dal 13 giugno 2009 

approfittate di collegamenti a cadenza oraria. Prenotazioni: 

058 386 32 83. Informazioni allo 058 386 31 63 oppure su 

autopostale.ch/offerteviaggio 

Giura 
Idee per escursioni: vi aspetta un’avventura nella foresta! 

Biglietto combinato AutoPostale + ingresso all’Aventure Jura 

Parc a Rebeuvelier. Viaggio andata/ritorno da Moutier oppure 

Delémont, ingresso al parco e bibita per i bambini, da CHF 

33.– (1/2 prezzo) per persona. In vendita presso i conducenti. 

Informazioni e orari su 

autopostale.ch/rebeuvelier 

Mittelland 
Idee per escursioni: viaggiate con AutoPostale da Biglen a 

Moosegg e ritorno. All’Hotel Moosegg vi aspettano delizie 

gastronomiche e una vista stupenda. Per chi ama un po’ 

d’attività c’è l’hornussen o il lavaggio dell’oro. Informazioni 

e orari su 

postauto.ch/bern 

Svizzera settentrionale/Zurigo 
La galleria dell’Uetliberg: dal 4 maggio 2009 il «Bus rapido 

Uetliberg» percorre in 29 minuti la tratta da Bremgarten 

AG a Zurigo Sihlcity ed Enge. Informazioni e orari su 

postauto.ch/nordschweiz 

Con la nuova linea 200 viaggiate comodamente da Affol­

tern am Albis attraverso la galleria dell’Uetliberg fino a Zurigo 

Enge. Informazioni e orari su 

postauto.ch/zuerich 

Svizzera orientale 
Dal 1° giugno 2009 è in vigore una nuova zona all’interno 

della comunità tariffale OSTWIND. Vale su tutte le linee di 

AutoPostale all’interno dei quattro cantoni della Svizzera 

orientale (SG, TG, AR, AI). Ora il prezzo di tutte le categorie 

di biglietti all’interno della comunità tariffale viene calcolato 

in funzione del numero di zone acquistate. Informazioni su 

autopostale.ch/centrale 

Ticino 
Idee per escursioni: emozioni intense nel meraviglioso 

mondo dei rapaci. Alla falconeria di Locarno potete osser­

vare da vicino il maestoso volo dei vari rapaci, accompagnati 

da uno spettacolo di equitazione spagnola. Con AutoPostale 

biglietto speciale per gruppi. Informazioni su 

autopostale.ch/ticino 

Vaud 
Idee per escursioni: rinfrescante offerta alla piscina di Pay­

erne! A chi acquista un biglietto giornaliero Frimobil per recarsi 

alla piscina di Payerne con AutoPostale viene offerto l’ingresso 

in piscina. Valevole su tutte le linee della regione di Payerne, 

nonché per PubliCar zona 10. Informazioni e orari su 

autopostale.ch/payerne 

Vallese 
Idee per escursioni: la 20a edizione della corsa in ram­

pichino VTT «Grand Raid» avrà luogo il 22 agosto 2009. 

AutoPostale assicurerà i trasporti in veste ufficiale. È pre­

visto anche il trasporto degli spettatori con partenza da Sion 

e Sierre. Informazioni e orari su 

autopostale.ch/grandraid 

Svizzera centrale 
Idee per escursioni: avete già un programma? Se così 

non fosse, vi invitiamo a scoprire la Svizzera centrale con 

AutoPostale. L’opuscolo gratuito «Idee per il tempo libero» 

(solo in tedesco) è ricco di proposte. Ordinate l’opuscolo 

allo 058 448 06 22 oppure informatevi online. 

autopostale.ch/centrale 



       

      

  

   

 

      

           

 

          

          

 

 

 

  

              

 

         

  

07 
A bordo 

Jodel, simpatia e modestia  
Melanie Oesch 

Dopo la maturità ha lavorato come praticante marketing 

presso AutoPostale Svizzera SA. Dopo questa esperienza 

è cambiato il suo rapporto con gli autopostali? Li vedo 

sicuramente con altri occhi. 

Il caratterisco suono di AutoPostale potrebbe ispirarle un 

nuovo jodel, come è stato il caso dell’orologio a cuccù per 

il brano Ku-Ku? Perché no? Sperando che non ci sia già. 

Lei viaggia spesso per motivi professionali. Non è fatico­

so? Al contrario, ne ho bisogno. Stare a casa tranquilla non mi 

piace. Devo sempre poter vedere cose nuove, conoscere nuove 

persone. 

Con quale mezzo preferisce viaggiare? Mi piace viaggiare 

in treno e in autopostale. Per me l’autopostale è il mezzo di 

trasporto pubblico per eccellenza in Svizzera. Per motivi pratici ci 

spostiamo tuttavia perlopiù con il nostro bus. 

Alla velocità con cui canta lo jodel KuKu, avrei pensato 

piuttosto a un aereo a reazione. Volo molto volentieri. 

Canta anche quando viaggia? Molto spesso. Ma non certo nei 

mezzi di trasporto pubblici (ride); canto in auto o nel nostro bus. 

Qual è la sua meta preferita? Preferisco trascorrere le vacanze 

al mare. Attualmente non ho molto tempo per le vacanze. Il mio 

sogno sono le Hawaii. Sono affascinata dalla varietà di fiori e di 

animali. E poi c’è il surf... 

A giugno c’è una festa jodel a Naters. Si esibirà anche 

lei? Ho già altri concerti in quei giorni e poi non siamo membri 

dell’Associazione di jodel, perché la nostra musica non è ab­

bastanza tradizionale. Se avessi tempo, parteciperei volentieri 

come spettatrice. 

Melanie Oesch, 21, canta nella band di famiglia Oesch’s die 

Dritten, che con il brano Ku-Ku-Jodel si è piazzata al primo 

posto nell’emissione della TV di lingua tedesca «I più grandi 

successi svizzeri». (mf) 

Concorso: AutoPostale ha mandato in onda una canzone di 

Oesch’s die Dritten. Se scoprite il titolo, vincete uno di 15 CD 

firmati. 

autopostale.ch/mobilissimo0109 

Escursione consigliata:  

26a Festa dello jodel della Svizzera francese (VS) 

Beneficiate del 20 per cento di sconto sul viaggio alla festa del­

lo jodel di Naters (VS) dal 19 al 21 giugno 2009 e di un buono 

per una consumazione del valore di CHF 10.00. Prenotazioni in 

ogni stazione o al numero 0900 300 300 (CHF 1.19/min). 

autopostale.ch/vallese 



 

          

 

          

          

          

 

 

 

 

         

        

        

            

 

        

   

            

 

 

         

 

          

 

           

 

        

08 
In viaggio 

Giro dei quattro passi 

Schwarzbubenland 

Churwalden 

Appenzello 

Quartetto d’Alpi
 
Giro dei quattro passi (Grimsel, Novena, Gottardo e Susten), 

tra nevi perenni e gole maestose. 

Avete con voi la bussola? Percorrendo in un giorno tutti e quat­

tro i punti cardinali in autopostale potete rischiare di perdere 

l’orientamento. Il punto di partenza è l’Oberland bernese. A 

Meiringen la strada si inerpica fino al passo del Grimsel costeg­

giando scintillanti laghi artificiali. Da lassù, nel regno delle 

nevi perenni, il Reno e il Rodano avviano la loro corsa verso il 

mare del Nord e il Mediterraneo e fanno da spartiacque tra il 

Canton Berna e Vallese. Come sappiamo tutto questo? Grazie 

all’audioguida prevista per l’escursione. 

Da qui in poi la strada è un continuo saliscendi: a sinistra si 

scorge il Pizzo Nero e l’aria si fa sempre più rarefatta. Dopo 

poco si incontra il passo della Novena che, con i suoi 2478 m, 

è il valico alpino transitabile più alto della Svizzera. Attraverso 

la val Bedretto si scende in Ticino. Dopo il pranzo ad Airolo, 

si riparte alla volta del «re dei passi», il Gottardo, inaugurato 

nel 1830. Anche se abbiamo ancora nelle orecchie gli sbuffi 

dei cavalli e il ticchettio dei loro zoccoli sul ciottolato e negli 

occhi l’immagine della vecchia carrozza postale, siamo tutti 

contenti di valicare il passo comodamente seduti nel nostro 

autopostale. Scendendo percorriamo il ponte del diavolo di 

Andermatt che sembra essere stato eretto da satana in perso­

na. Qualunque sia stato il motivo per cui l’abbia costruito, di 

certo non avrebbe potuto scegliere un posto migliore del lu­

gubre orrido di Schöllenen. Scesi nella valle della Reuss chiu­

diamo il cerchio con una virata decisa verso ovest. L’ultima 

tappa è il Susten, uno dei passi valicabili più giovani della 

Svizzera, risalente alla 2ª guerra mondiale. In perfetta armo­

nia con la natura ci godiamo l’ultima discesa a valle, contenti 

di aver scoperto in un unico giorno tanti angoli suggestivi del 

nostro paese. 

Proposta di viaggio: giro dei quattro passi in autopostale 

Ogni giorno dal 20 giugno al 4 ottobre 2009, partenza alle 

9.20 solo da Meiringen. Il prezzo è comprensivo di audioguida e 

buono caffè che può essere utilizzato esibendo il biglietto presso 

il ristorante Hotel des Alpes Airolo o l’Hotel Forni Airolo. I biglietti 

possono essere acquistati direttamente sull’autopostale al costo 

di CHF 61.- (con abbonamento ½-prezzo). Si consiglia la preno­

tazione (interlaken@autopostale.ch o allo 058 448 20 08). 

Buono, informazioni, filmato, demo audio su 

autopostale.ch/alpi 



Sconto di 10 franchi

Pedalando nello 
Schwarzbubenland 

I tempi in cui andare in bici significava 

sgambettare e faticare sono un lontano 

ricordo: oggi grazie all’eBike diventa re-

lax allo stato puro. Venite a scoprirlo nel-

lo Schwarzbubenland (SO)! Niente pau-

ra: sul vostro cammino non incrocerete 

bambini sporchi, ma il maestoso castello 

di Landskron e il monastero benedet-

tino di Mariastein. Lungo il tragitto su e 

giù per le colline potrete visitare musei 

e fare una sosta in vari punti di ristoro o 

in luoghi idilliaci. Naturalmente nessuno 

vi vieta di fare un salto oltre confine: la 

Francia è proprio dietro l’angolo!

Offerta: esibendo il vostro biglietto e 

consegnando il buono a Gempen (SO)  

avrete diritto a uno sconto di CHF 

10.– sul noleggio di una e-bike per un 

giorno e pagherete così CHF 15.– an-

ziché 25.–. Per scaricare e stampare il 

buono cfr. sotto. Età minima: 14 anni. 

Le bici devono essere prenotate con 

almeno due giorni lavorativi d’anticipo 

allo 061 702 17 17. 

Informazioni, proposte di itinerari  

e consigli su

postauto.ch/nordschweiz
 

Sconto del 20%

Churwalden, in slitta 
anche d’estate 

Per sfrecciare a valle bisogna prima 

salire: la pista per slittini più lunga 

del mondo sul Pradaschier grigionese 

parte a 1750 m.s.l.m. e, lungo un 

percorso di più di 3,1 km, 31 curve 

e 480 metri di dislivello, conduce a 

valle in sette-dieci minuti. Perché è  

aperta anche in estate? Perché le slitte  

viaggiano su binari. L’unica cosa a cui 

bisogna pensare è frenare. La pista è 

aperta anche ai bambini dai tre anni 

in su accompagnati da un adulto. Per 

diventare campioni bisogna iniziare fin 

da piccoli!

Offerta: l’offerta combinata Prada-

schier comprende il viaggio in auto-

postale da ogni fermata della Regione 

Coira/Mittelbünden e Davos a Chur-

walden A/R nonché lo sconto del 20% 

sul biglietto della seggiovia e della 

pista per slittini. L’offerta può essere 

acquistata sull’autopostale.  

Informazioni, filmato e consigli su 

autopostale.ch/grigioni
 

In regalo una baguette alla fondue 

Il caseificio delle  
meraviglie

Anche se non vi riveleranno mai la 

ricetta segreta del loro formaggio, gli 

appenzellesi vi permetteranno alme-

no di assistere alla produzione: nella 

Schaukäserei, il caseificio dimostrati-

vo del pittoresco nucleo di Stein (AR), 

potrete ammirare con i vostri occhi le 

fasi della preparazione in un calde-

rone da 6000 litri e gustare varie spe-

cialità regionali nella «Höckli». Chissà 

che forse non riusciate a carpire il se-

greto della leggendaria salamoia alle 

erbe!

Offerta: viaggio con i mezzi pubblici 

e l’autopostale a Stein (AR). Visita  

alla Appenzeller Schaukäserei. Dal  

1° giugno al 31 agosto 2009 esiben-

do il vostro bigliet to riceverete in re-

galo una baguette ripiena di fondue. 

Il buono può essere scaricato e stam-

pato da internet. 

Informazioni, buono e filmato su  

autopostale.ch/est
 



         

 

       

       

          

  

      

        

 

 

         

         

         

   

         

        

 

         

 

        

  

10 
La classe gialla. 

Il nuovo  
mobilissimo  

Da persone che si muovono, per persone in movimento 

Signora Krummenacher*, il nuovo mobilissimo spicca per 

la nuova immagine grafica e le nuove rubriche. Perché 

queste novità? Alle nostre clienti e ai nostri clienti vogliamo 

proporre una rivista che illustri la varietà della nostra azienda 

e della nostra offerta. Le nuove rubriche riflettono un viaggio 

con AutoPostale: si inizia «Alla guida», che propone un ritratto 

di un conducente di AutoPostale, si finisce con le lettrici e i let­

tori che giungono alla «Fermata», il tema del nostro concorso. 

Tra queste si scoprono stupende escursioni, interessanti per­

sone, esattamente come in un autopostale. 

È in perfetta sintonia con lo slogan di AutoPostale «Per­

sone in movimento». Un caso? No, è ovviamente voluto. 

mobilissimo si rivolge a «persone in movimento», che si tratti 

di pendolari, escursionisti oppure turisti. I nostri autopostali si 

muovono per le persone, per trasportarle in modo confortevo­

le e sicuro. 

Tutti parlano oggi di internet. Una rivista stampata per i 

clienti è necessaria? Non tutte le persone sono online. Ha 

comunque ragione: il futuro appartiene a internet, ed invito 

tutti a leggere la nostra rivista online su www.autopostale.ch/ 

mobilissimo, ma anche ad abbonarsi alla nostra newsletter 

mobilissimo. Abbinato a mobilissimo, internet ci dà la possibi­

lità di conoscere le opinioni delle nostre clienti e dei nostri cli­

enti, ciò che ci consente di migliorare costantemente la nostra 

offerta. 

Il sito internet di mobilissimo offre un valore aggiunto? 

Certamente: filmati, carte interattive con alberghi, ristoranti e 

mete d’escursioni, buoni e sondaggi. Rispetto ai media stam­

pati, internet consente semplicemente di vivere un maggior 

numero di emozioni. In estate sarà attivato il nostro nuovo sito 

che offrirà innumerevoli prestazioini supplementari di tipo mul­

timediale. 

* Sandra Krummenacher è responsabile di mobilissimo presso 

AutoPostale. 

Abbonamento gratuito a mobilissimo:   

in versione stampata o sotto forma di newsletter su 

autopostale.ch/mobilissimo 



     

     

    

     

      

     

   

        

 

 

      

       

     

       

        

       

       

     

 

    

        

     

 

 

 

 

     

 

 

     

 

    

       

 

 

  

     

     

 

11 
Il piacere di  
viaggiare 

Lea Rossi – dal 1° luglio ogni

mese su www.autopostale.ch 

Lea Rossi 
... va a fare acquisti con autopostale 

Chi va a fare acquisti in città con Auto-

Postale, risparmia tempo, soldi e nervi: 

è quanto pensavo, salutando la mia 

vicina con compassione. Stava infatti 

cercando di sistemare i suoi due ge­

melli che non smettevano di strillare 

nella sua piccola vettura. «Far la spesa 

senz’auto è altrettanto piacevole di un 

bagno spumeggiante» le suggerisco. 

Ma non avevo fatto i conti con la mia 

cara Leonie, 11, e con Luca, 5. Appena 

seduti nell’autopostale, ad ogni curva 

sento il fastidioso rumore di un vasetto 

in vetro di yogurt sotto il sedile di Leo­

nie. Ma non le avevo chiesto di get­

tarli via lungo la strada che porta alla 

fermata? Attualmente mia figlia usa le 

orecchie solo per il suo iPod. Un vasetto 

di yogurt è uscito dalla sua borsetta e si 

è messo a rotolare nel bus. Luca prende 

gli auricolari di Leonie: «Anch’io!» Leo­

nie gli dà subito una botta. «Mi sner­

vi!», gli urla. E scoppia subito una rissa. 

«Basta!», urlo io. Ma dov’è sparito 

Luca? Il mio piccolo principe sta stri-

sciando sotto i sedili. 

Arrivati. Finalmente. Dopo un negozio 

bio, due di moda giovanile e un negozio 

di giocattoli si torna a casa. Luca dor­

me sulla mia spalla, Leonie canticchia 

una canzone di Britney Spears, ed io 

cerco di rilassarmi con le mie tre borse 

piene sulle ginocchia. Fare acquisti con 

due bambini con i mezzi pubblici non 

è proprio semplice. Forse non avrei 

dovuto vendere la mia Polo scassata. 

Ma poi vedo l’auto della mia vicina, 

bloccata nel traffico serale, mentre noi 

passiamo con eleganza grazie alla cor­

sia preferenziale. Quando stiamo per 

uscire un’anziana signora mi prende 

per il braccio.«L’ha perso questa mat­

tina» mi dice raggiante e mi porge un 

vasetto di yogurt vuoto. (ka / bl) 

Fare  la  spesa  con  i  mezzi  pubblici?  

Dite la vostra, inviateci le vostre esperi­

enze, condividete le vostre emozioni – a 

mezzo e-mail (mobilissimo@autopostale.ch) 

o tramite posta (indirizzo nel colophon). 

Potete vincere una delle 20 giornaliere 

per AutoPostale. 

Vi  piace  
il  nuovo  
mobilissimo? 
Se sì, inviate un SMS gratuito all’8181  

con AUTOPOSTALE 1;  in  caso  contrario,  

scrivete AUTOPOSTALE 2. 

Inviateci  le  vostre  proposte,  domande  

o richieste sul nuovo mobilissimo! 

Tel. 058 338 40 13  

mobilissimo@autopostale.ch  

www.autopostale.ch/mobilissimo 

Internet Filmato  
  

Buoni 
Potete scaricare i buoni delle offerte da  

Internet. Chi non dispone di Internet,  

può consegnare il corrispettivo articolo  

mobilissimo che funge da buono. 

Sottoscrizione  
abbonamento  
gratuito 
www.autopostale.ch/mobilissimo 

Contatto 
AutoPostale Svizzera SA, mobilissimo,  

Belpstrasse 37, casella postale, 3030 Berna 

Tel. 058 338 49 59  

mobilissimo@autopostale.ch 

Colophon 
Editrice: 

AutoPostale Svizzera SA 

Redazione: 

Christoph Kohler (ck, direzione), 

Katja Alves (ka), Marianne Fehr (mf), 

Cédric Luisier (cl) 

Foto: 

Gian Marco Castelberg (gmc),  

Daniel Winkler (dw) 

Immagini:  

Bianca Litscher (bl) 53
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12 
Fermata 

Di  quale  fermata  si  tratta? 

a) Carona, Ciona 

b) Carabbia, Paese 

c) Lugano, Piazza Rezzonico 

Indicate la fermata corretta e vincete eccezionali 

premi su 

autopostale.ch/mobilissimo0109 
 

Oppure spediteci la soluzione tramite cartolina 

postale, indicando la parola chiave «fermata mo­

bilissimo» (per l’indirizzo si veda il colophon). 

Non riconoscete la fermata? Non è grave. Tro

vate utili suggerimenti nella rubrica «Al finestri

no» di questa rivista. Oppure guardatevi il filma

to «Al finestrino Carona» che vi svelerà il nome 

della fermata. 

autopostale.ch/mobilissimo0109 
 

1°–5° premio:  

un week-end a Carona (TI) con 3 pernottamenti e 

colazione per 2 persone all’Hotel Villa Carona*** 

del valore di CHF 600.00 

6°–20° premio: 

uno zaino per escursioni di Deuter (offerta Bou

tique extra) del valore di CHF 159.00 

21°–50° premio: 

un viaggio con AutoPostale (offerta Route Express 

Lines) del valore fino a CHF 122.00 

Condizioni di partecipazione: il  concorso  termina  il  26  luglio  2009.  I 
vincitori  vengono  avvisati  per  iscritto.  Sono  esclusi  tutti  i  collaboratori  di 
AutoPostale  Svizzera  SA  nonché  i  loro  parenti.  Nessuna  corrispondenza  in 
merito  al  concorso.  I  premi  non  vengono  corrisposti  in  contanti.  Le  vie  legali 
sono escluse. 

­
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